
Rekorder Søgnelekene  etter stevnet i 2019 
J-10 år 
60m Mari F Andersen KIF 9.26 06 
200m Karoline Daland Sørild 31.11 09 
300m Mari F Andersen KIF 49.46 06 
600m Agathe E Thorsen Gjesdal IL 2.07.55 19 
800m Caroline Ziesler Sandnes 2.58.16 05 
Lengde Maria Storsæter Sørild 4,06 12 
Høyde Therese Torvund MHI 1,30 12 
Kule (2 kg) Jenny Daasvatn Otra 6,79 13 
Spyd(400g) Lana Weinberg MHI 19.32 15 
J-11 år.  
60m. Anne Fløgstad Søgne 8,6 85 

Ingvild Meinseth Sørild 8,72 10 
200m Jenny Daasvatn Otra 30,47 14 
300m Mari F Anderssen KIF 49.22 07 
600m Linn Andrea Lindevik KIF 2,01,52 15 
800m Margaret Wiig MHI. 2,41,4 87 
Lengde Margrethe Renstrøm Søgne 4,56 96 
Høyde Maria Glendrange Kvinesdal 1,40 96 
Kule Alisa Daasvatn Otra IL9,15 17 
Spyd Tina Haagesen KIF 24.85 05 
 
J-12 år. 
60m. Ingvild Meinseth Sørilf FIK 8.32 11 
200M Ingvild Meinseth Sørild FIK 27.35 11 
300m Nina Andersen Sandnes IL 45.45 05 
600m Hanna Aas Gry IL 2,06,88 18 
800m Nina Andersen Sandnes IL 2.34.97 05 
1500m Elise Opheim Sørild FIK 5.25.05 11 
Lengde Tonje Beck KIF. 5,09 97 
Høyde Tonje Beck KIF. 1,40 97 
Høyde Therese Torvund MHI 1,40 14 
Kule 2kg Mai Markussen IK Våg 11.44 02 
Spyd Stella Weinberg MHI 25.49 10 
 
J-13 år.  
60m Mari F Anderssen KIF 8.14 09 
200m Mari F Anderssen KIF 26.63 09 
300m Guro F Anderssen KIF 44.67 07 
600m Linn Andrea Lindevik KIF 1,56,00 17 
800m Josefin Johannessen Lista 2,29,28 98 
1500m Karoline Daland Sørild 4,59,57 12 
Lengde Margrethe RenstrømSøgne IL 5.29 98 
Høyde Kristine Moland Johansen Sørild 1,55 16 
Kule 2 kg Emelia Tveitå Otra IL12.43 15  
Spyd Stella Weinberg MHI 31.25 11 
 
J-14 år. 
60m Tonje Beck KIF. 8,02 99 
200m Nathalie Johnsen Sørild 26,98 12  



300m Benedichte Hauge KIF 43.49 03 
600m Linn Andrea Lindevik KIF 1,44,47 18 
800m Toril  Kalås Gjesdal 2,26,18 95 
1500m Kristin Salvesen KIF 5,01,31 13 
Lengde Aina Kvammen FIF. 5,24 91 
Høyde Ida Markussen IK Våg 1,55 99 
Høyde Line Myrestøl Johannson Sørild 1.55 12 
Kule 3kg Emelia Tveitå Otra IL11,78 16 
Spyd Lana Weinberg KIF 38,62 19 
 
J-15 år. 
100m Tonje Beck KIF 12.55 00 
200m Marte Wilson KIF 28.02 09 
400m Margrethe RenstrømSøgne IL 60.93 00 
800m Marthe Evje KIF 2.23.84 00 
1500m Else Bratteland Sørild 4,59,85 13 
3000m Tone Østrem KIF. 11,59,73 93 
80mHK Christine Gulbrandsen KIF. 11,9 91 
300mHK Benedikte Hauge KIF 46.12 04 
Lengde Ida Markussen KIF. 5,21 02 
Høyde Anne Gerd Eieland Iveland 1,60 97 

Marthe Wilson KIF 1.60 09 
Madelene Sveinungsen Sørild 1,60 17 

Kule 3 kg Emelia Tveitå Otra IL 11,68 17 
Spyd 400g Stella Weinberg MHI 46,37 13 
 
J-16 år. 
100m Tonje Beck KIF 12.53 01 
200M Karine H Foss Sola FIK 31.67 10 
400m Yngvild  GrummedalSøgne 61,01 97 
800m Ingrid Tveit KIF 2,27,72 19 
1500m Åshild Nordbotten Sola FIK 5.20.79 10 
3000m Torild    Kalås Gjesdal 11,54,49 97 
300mHK Anne Gerd Eieland Iveland 46.83 98 
Lengde Eline Breilid KIF 5.58 09 
Høyde Elin  Marvik Sand 1,65 99 
Kule Reidun Glomsaker Giv-Akt 12,02 88 
Spyd Marie Lindeberg KIF 39.99 00 
100mHK Hege  Rimestad Skjalg 15,84 93 
Diskos Anne Mari Gausel Hinna 43.88 95 
 
J-17/18/19 år. 
100m Elin Serine Johannessen Lyngdal IL 12,68 17 
200m Tilde Martinsen MHI 28.04 11 
400m Marie Kjøstvedt Olsen MHI 59.71 00 
800m Anette Nordstrand Gjesdal 2,27,07 97 
1500 m Elisabeth Reng MHI 5.43.54 09 
3000m Anne Kristine Åvik MHI. 11,47,62 93  
Lengde Margareth Wiig MHI. 5,35 97 
Høyde Anne Gerd Eieland Iveland 1,73 00 
Kule Maria Lea Hennestad Vigmostad 11,94 97 



Spyd Marie Lindeberg KIF 41.87 02 
100mHK Gro B.Andersen Lista 15,48 93 
300mHK Merete Voreland MHI 46,88 93 
 
Kvin​ner Sen. 
100m Benedicte Hauge KIF 12.30 15 
200m Benedicte Hauge KIF 24,83 15 
400m Kari Anne Wiig KIF 61.39 98 
800m Kari Anne Wiig KIF 2,21.21 98 
3000m Tonje M Bergem KLK 10,54,40 15 
400mHK Kari Anne Wiig KIF. 63,26 99 
Høyde Elke Udelhoven Søgne 1.70 00 
Kule Elke Udelhoven Søgne 9.18 00 
Spyd Marie Lindeberg KIF 41.19 04 

 
G-10 år 
60m Elias Daland Sørild 9.32 12  
200m Elias Daland Sørild 31,73 12  
300m Erik Udø Pedersen Holum IL 53.22 04 
600m Vebjørn Nålsund KIF 1,57,61 15 
800m Erik Udø Pedersen Holum IL 2.48.99 04 
Lengde Sondre Rosseland Vindbjart IL 4,39 19  
høyde Sondre Rosseland Vindbjart IL 1,30 19  
Kule 2 kg Sondre Rosseland Sørild 8,80 19 
Spyd 400g Sondre Rosseland Vindbjart IL 25.11 19 
 
G-11 år 
60m Steven   Cox Moi 8,90 94 
200m Øyvind V Heia Express 31.31 09 
300m Steven   Cox Moi 47,82 94 
300 m Tor Otto Salvesen Giv Akt 47.82 01 
600m Petter Strømstad Otra 1.51,67 15 
800m Jarle  Risa Undheim 2,32,3 87 
Lengde Anthony Johnsen Grane 4,90 18 
Høyde Thomas Ommundsen Ekspress 1.36 09 
Kule Øystein Glesnes Lista 12,00 91 
Spyd Andreas Thorkildsen KIF. 35,50 93 
 
G-12 år 
60m Geir Ove Undheim Gjesdal IL 8.40 03 
200m Magnus B HommenI Lyngdal 28.90 13 
300m Geir Ove Undheim Gjesdal IL 44.09 03 
600m Håkon Wiig Fjeld Søgne IL 1,52,66 18 
800m Henrik Gateman Tyrving 2.20.03 03 
1500m Ole J Viken Lista IL 5.55.55 10 
Lengde Anthony Johnsen Grane 5,31 19 
Høyde Anthony Johnsen Grane 1,65 19 
Kule Knut Mydland Søgne 12,30 88 
Spyd Andreas Thorkildsen KIF. 47,66 94 
 
G-13 år 



60m Cato  Gullichsen MHI. 7,8 91 
60m Rikard Kvanvik FIF. 7,90 93 
200m Daniel Refvik Moland Sørild FIK 25.68 11  
300m Tor Otto Salvesen Giv Akt 42.30 03 
600m Mats Flottorp KIF 1,47,37 15 
800m Arild Berg KIF. 2,17,8 91 
1500m Magnus Torvund MHI 4, 59,32 11?? 
Lengde Magnus Åteigen KIF 5.33 00 
Høyde Halvard Grova Moi 1,60 96 
Kule Rune Johannesen Sørfjell 15,72 93 
Spyd Andreas Thorkildsen KIF. 51,88 95 
 
G-14 år 
60m Kenneth Øynes KIF. 7,75 93 
60m Jonatahn Kristensen MHI 7.75 11 
200m Jonatahn Kristensen MHI 25.13 11 
300m Ståle Våga Forus & Gausel 40,16 94 
600m Christoffer Røstad Krs løp 1,28,80 16 
800m Håvard L.Olsen Lye 2,14,80 99 
1500m Baetian Bøgh-Tobiassen KIF 4,49,32 19 
Lengde Tommy Ånensen Lyngdal 6,14 91 
Høyde Magnus Lislevand KIF 1.65 03 

Sebastian Støle Søgne IL 1,65 18 
Kule Nils Kopvoll Sand 14,56 99 
Spyd Andreas Thorkildsen KIF. 62.98 96 
 
G-15 år 
100m Håkon Eieland Søgne IL 11,81 19 
200m Even Meinseth Sørild FIK 24.40 11 
400m Erling Johansen Hinna 54,38 94 
800m Gaute Nørve MHI 2.07.56 15 
1500m Bendik Skaalerud KLK 4,30,00 13 
3000m Thomas Stave Gabrielsen KIF 9,00.96 01 
300mHK Jon A Omdal Iveland 43.66 00 
Lengde Svein Gulbrandsen KIF. 6,15 89 
Høyde Eirik Glendrange Kvinesdal 1,80 94 
Kule Gjøran Sørli Egersund 16,32 93 
Spyd Jon A Omdal Iveland 52.18 00 
 
G-16 
100m Cato Gullichsen MHI 11.25 94 
400 m Rune Selstad KIF 51,3 98 
800 m Geir Berg KIF 2,01,5 91 
1500m Gaute Nørve MHI 4,30,24 16 
3000 m Thomas Stave Gabrielsen KIF 9,02,75 02 
100 M H Benjamin Jensen MHI 13,9 91 
300 M H Jon G Nilsen KIF 41,64 00 
Lengde Hans O Uldal Grane 5,95 98 
Høyde Tommy Stuen KIF 1,80 97 
Kule Gunnar Ågedal Konsmo 14,62 95 
Spyd Andreas Thorkildsen KIF 70,10 98 



Spyd(700g) Benjamin Lundeby Holum IL 58.06 12 
 
G 17/18/19 
100m Tommy Aanensen Lyngdal 11,27 94 
200m Emil Haaland(19) Søgne IL 22.87 11 
400m Rune Selstad KIF 50,39 01 
800m Trond Idland Gjesdal IL 2,01,08 96 
1500m Erik Udø Pedersen(17) Holum IL 3.58.14 11 
3000M Gunnar Amundsen(18) Skjalg 8,56,08 98 
110M h Asle Flottorp Søgne 15,7 91 

Ronny Skårdal Lyngdal 15,98 93 
300mhekk Steinar Metningsdal Bryne 41,5 95 
400mhekk Håkon Mageland Moi 57,81 99 
Lengde Hans Erik Topland Herefoss 6,40 02 
Høyde Magnus Glendrange Kvinesdal 1,96 00 
Kule Otmar Okx Konsmo 14,72 93 
Kule 5KG) Joacim Afzal MHI 11.08 13 
Spyd 700g Vetle Brunvatne(17) Søgne IL 64,75 11 
Spyd 800g Andreas Thorkildsen(18) KIF 71.92 00 
 
Menn senior 
100 m Johan Syljeset Orion 10,91 00 
200 m Johan Syljeset Orion 21.96 00 
400 m Rune Kristensen Søgne 50.00 98 
800 m Roy Ove Støve Gjesdal 1,59,18 95 
1500 mJan Sandstad Næss Malvik IL 4,24,02 17 
3000 m Jørn Holmen Gjesdal 8,56.0 95 
5000 m Helge Dolsvåg KIF 16,54,56 14 
400 mh Lukas Udelhoven Søgne 57,84 00 
Lengde Lukas Udelhoven Søgne 6,34 99 
Høyde Rune Surdal Moi 1.95 12 
Tresteg Marius Aabø Norna Salhus12,88 01 
Kule Knut Olav Bjorvatn Tvedestrand 12.69 15 
Spyd Vetle Brunvatne Søgne 63,79 14 
 
 


