SOGNE IL SO AR 2014

Invitasjon til Sggnelekene 2014

Sgndag 31. august pa Sg¢gne Stadion

Stevnestart kl.12.00 til ca kl.17.00

@VELSER

G 10-14 60m 200m Lengde Kule Hgyde Spyd 4x100m

] 10-14 60m 200m Lengde Kule Hgyde Spyd 4x100m

G 13-14 1500 m

) 13-14 1500 m

G 15-19 200m Hgyde Spyd Lengde Kule 1500m 4x100m

J 15-19 200m Hgyde Spyd Lengde Kule 1500m 4x100m
M.sen. 200m, 800, Hpyde Lengde Kule Spyd 5000m 4x100m -
K. sen 200m Hgyde Kule Lengde Spyd 3000m 4x100m

Klasseinndeling: J-10ar, J-11 J-124r, J-134ar, J-144r, J-15ar, J-164ar, J-17,J18-19ar og
K-sen.,G-10,G-11ar, G-12ar, G-13ar, G-14ar, G-15ar, G-16ar G-17,G 18/19ar og M-sen.
Stafettene gar i koblet klasse med fritt valg i aldersgruppene:

(G-10, 11 og 12ar) (G-13 og 14 ar) osv. (J-10, 11 og 12ar) (J-13 og 14ar) osv.
Pamelding til Sggne IL FRIIDRETT —online pa min idrett /sportsadmin.

Innen 24. august

Startkontingent klasse 10, 11 og 12 ar, Kr.50 pr gvelse. @vrige klasser Kr.70 pr. gvelse
Stafett Kr. 200 pr lag.

Startkontingenten sendes sammen med pameldingen til bank.konto. 3090.07.05227.
Det blir god premiering. Alle i yngste klasse far premie.

Kontaktperson: Jon Fjeld 41227209, e-post :jon.b.fijeld@uia.no

VELKOMMEN til Sggne Stadion.
S@gne IL Friidrett Holum IL MHI Friidrett

Stevnet avsluttes med utdeling av bestemannspremier i lgp, hopp, kast ca. kl 18.00


mailto:jon.b.fjeld@uia.no




